anders denken, mehr wissen. besser lernen. alles merken.
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Warum (um)denken?
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Stellen Sie sich vor, Sie konnen sich alles merken.
Wir zeigen Thnen, wie das funktioniert.*

Lernen Sie Daten, Fakten, Telefonnummern,
Namen & Gesichter, Sprachen, wichtige
Informationen fur Beruf, Universitat und Schule,
ganze Blcher - was auch immer Sie wollen!

Ohne zu vergessen!
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Warum (um)denken?

GEhlrn lasst sich mitnehmen, arbeitet ohne Akku und hat keine Systemfehler.

$ 650.000.000.000

Kostet die US-Wirtschaft jedes lahr unkonzentriertes Arbeiten der
Mitarbeiter. Taglich priift ein Angestellter 50 mal seine E-Mails,
schreibt 70 Instant-Messages und surft privat dber 40 Webseiten.

Wer unterbrochen wird braucht

50% langer fur eine Aufgabe und Bikini .
ikini-tauglich
0
macht 50% mehr Fehler. Wissen wiegt nichts und belegt
keinen Platz in der Aktentasche.

Gesu nd wenn die Birne gliiht

Bei gewtlg aktiven Menschen ist das Risiko fir Alz- . L 3
' wa 50% niedriger. Geistig anspmchsvalle Es ist eg-al, wie .lntelllgent man
nd ein hohes Au bildungsniveau halten - -

e T
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Biologisch begrenzt

Ein Gehirn kann im Kurzzeitgedachtnis durch-
schnittlich sieben Ziffern fur etwa drei Mi-
nuten abspeichern.
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0

Um sich eine Information langfristig einzu-
pragen, muss diese mindestens 15 mal
wiederholt werden.

oY O O O 00 W W

Probieren Sie aus, wie viele Stellen von Pi Sie
sich merken kénnen!
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Unvergesslich!

Fast unglaublich, wahr und auf jeden Fall
unvergesslich: Mit den Techniken aus
unseren Seminaren kénnen Sie sich beliebig
viele Informationen in klrzester Zeit ein-
pragen. Ohne zu wiederholen!*

Mit der richtigen Methode ist auch eine
hundertstellige Zahl einfach zu lernen.
Probieren Sie es in unserem Training aus!
Sie werden begeistert sein...
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Besser denken.

Mehr wissen.
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Besser denken. Mehr wissen.

Verbessern Sie [hr Geddchtnis durch innovativste Lerntechniken. Wir vermitteln Ihnen die besten
Methoden, damit Sie Ihre Merk- und Lernleistung in kirzester Zeit spurbar verbessern und auf Zettel,
Telefonlisten und Datenbanken verzichten konnen. Erfahren Sie, wie Sie sich Namen und Gesichter
einpragen, Reden frei halten, Fakten und Zahlen in Ihrem Kopf abspeichern, Terminkalender und To-
Do-Listen einfach, schnell und unkompliziert in Ihrem Gehirn abspeichern.

Das praxisorientierte denKreich Tagesseminar kann um ein 100-Wochen-Trainingsprogramm sowie
einen vertiefenden Workshop modular erweitert werden. Zusatzlich bieten wir Ihnen einen zweitdgigen
Intensiv-Workshop - gerne in besonderer Atmosphare an ausgewahlten Orten.

AuBerdem konzipieren wir maBgeschneiderte Trainings — flir Mediziner, Wissenschaftler, Vertriebs-
mitarbeiter oder Schauspieler. Unsere Trainer machen sich vor Ort ein Bild von den Anforderungen und
setzen diese in einem speziell angepassten Trainingsprogramm fiir Ihre Mitarbeiter in effektive Memo-
techniken um.

‘Fur Neugierige (und Skeptiker) bieten wir einen einstiindigen Impulsvortrag, der das Potenzial unserer

r algl . - Fa N ot =

ULRICHBIEN.COM (©) 2008 Ulrich Bien GmbH



Die denKreich Trainings.
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Die denKreich Trainings.

Der einstiindige Vortrag zeigt praxisorientiert, zu welchen Leistungen das Gehirn mit Hilfe der denKreich Memo-
techniken fahig ist. Unterhaltsarm und mit zahlreichen Beispielen motivieren wir die Teilnehmer, mit ihrem Kopf
effektiver und aktiver zu arbeiten. Dauer; ca. 1 5td. Maximale Teilnehmerzahl: unbegrenzt.

Im Kurztraining wird die Leistungsfahigkeit der komplexesten Struktur des Universums demonstriert. Die

denkreich
EHpI’ESS

Teilnehmer werden aktiv in verschiedene Ubungen mit einbezogen und kinnen grundlegende denKreich
Memotechniken sofort in die Tat umsetzen. Dauer: ca. 2 5td. bis ¥z Tag. Maximale Teilnehmerzahl: unbegrenzt.

3 Das denKreich Tagestraining steht unter dem Motto: Lernen bis die Birne gliiht. Die Teilnehmer lernen die
denKreich

kompakt

besten Memotechniken fiir alle Wissensbereiche kennen und Uben diese intensiv, dass sie sofort in der Praxis
angewendet werden kdnnen. Dauer: 1 Tag. Maximale Teilnehmerzahl: 5.

\ Das zweitdgige Intensivtraining besteht aus denKreich kompakt plus Vertiefung und praxisbezogene Anwendun
JE!\KI‘BIGh gig g pakt p g 2] g g

oder einem ausfilhrlichen Praxistraining fur Teilnehmer, die bereits Erfahrungen mit Memotechniken haben und
komplett

inre Fahigkeiten weiter perfektionieren wollen. Dauer; 2 Tage. Maximale Teilnehmerzahl: 5.

Wir meistern gemeinsam mit Ihnen gezielt spezielle Anforderungen ihrer Profession. Nach Einfiilhrung in die
denkreich Memotechniken erarbeiten und iiben wir optimale, maBgeschneiderte Losungsstrategien fur Ihre
‘Wissens- und ﬁ;rbertsthamen. Dauer: 2 bis 3 Tage. Maximale Teilnehmerzahl: 5

denKreich
MaBanzug

Das Hochlelstungs Prugrarnm fur lhren Kopf Jen:le Wu::he gine praxlsﬂrlentlerte Ubung, die Ihre denkreich

denKwurdig
Workout =
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Die Zutaten.
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Ein Tag mit Képfchen - Die Zutaten.

denkreich kompakt Themeniibersicht:

An nur einem Tag vermitteln wir Ihnen - Gehirn & Intelligenz
Grundlagen und Details aller wichtigen - Altes Lernen, neues Lernen
Memotechniken. Anhand zahlreicher - Namen & Gesichter
Ubungen werden die Techniken so - Eselsbricken
trainiert, dass Sie Informationen sofort - Mr. Punch (Kasper-Methode)
besser merken konnen. - Wolpertinger fur den Kopf

- Faktenmagie
Gerne passen wir unsere Trainings Ihren - R6mische Raume
Wunschen und Bedurfnissen an. Dabei - Fremdworter, Fachbegriffe &
entwickeln wir vor Ort gemeinsam mit Sprachen lernen
Ihnen einen individuellen Trainingsplan, - Zahlen merken
der mit den Teilnehmern in den Trainings - Routen, Loci, Listentechnik
umgesetzt wird. - Manager-Meditation

- Texte, Vortrage & Reden
Zusatzlich bieten wir fir Unternehmen - Ganze Blcher
eine systematische Evaluation der Se- - Meisterklasse-Methoden
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denKreich - Einzigartig, aber nicht artig.

Fir ein Unternehmen und seine Mitarbeiter ist es nicht nur wichtig, dass Produkte
hergestellt werden. Der Erfolg hangt vor allem davon ab, wie das Produkt gemacht
wird. Prozesse und Unternehmenskultur sind entscheidend fur den Erfolg.

Genauso sind unsere denKreich Trainings ausgerichtet; Die Seminarteilnehmer

verbessern ihre Gedachtnisleistung in kirzester Zeit um ein Vielfaches. AuBerdem
sind unsere Veranstaltungen immer auch eine Mischung aus Unterhaltung,
Motivation und Kreativitat.

Lernen ohne Freude ist fiir uns undenkbar - ebenso Leben ohne zu lernen!
Wir geben unseren Kunden die Inspiration, neue Dinge auszuprobieren, Uber sich
selbst hinaus zu wachsen, neue Wege zu gehen, ungewdhnliche Erfahrungen zu

machen — und all das in lockerer, ungezwungener Atmosphare.

Spltzenlmstung ist unser MaBT Demegen verbessern wlr unsere Tralnlngskonzepte
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Wir haben Methode(n)...
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individuelle

Fahigkeiten

optimale

Werkzeuge

Wir sind standig auf der Suche nach den besten Losungen flir unsere Teilnehmer.

Was wir vermitteln, das nutzen wir auch selbst: Unsere Trainer brauchen keine Einkaufszettel oder
Telefonlisten. Dabei ist uns gut nicht gut genug! Die Mischung aus innovativen, standig verbesserten
und erprobten Werkzeugen bildet unseren ausgezeichneten Mix an Inhalten fir alle Seminare.

Unsere Trainer zeichnen drei Starken aus:

1. Wir erkennen die individuellen Fahigkeiten der Teilnehmer und berlicksichtigen diese in den
Trainings = denn nur ein maBgeschneiderter Anzug sitzt perfekt!

2. Nur praxiserprobte und griffige Werkzeuge werden so trainiert, dass die Teilnehmer diese sofort
in der Praxis anwenden kénnen. Das gemeinsame Uben steht im Vordergrund jedes Seminars — des-
wegen begrenzen wir konsequent die Anzahl der Teilnehmer.
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Das Team: Wir fur Sie!
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Das Team: Wir fur Sie!

AGNES =
KACZOROWSKI ULRICHBIEN

TRAINER TRAINER

STEFANHABERMEIER < QLGABIEN

EVALUATION
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Ansichtssache!
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Unsere Teilnehmer haben Meinung.

as Training ist ein echtes Highlight fir die, die sich
,fersﬁnlich wirklich weiterentwickeln und sich Me-
thoden aneignen wollen, die ihnen in der Zahlen- und
Datenflut das Leben sensationell erleichtern werden!
Ich habe die lockere und fast spielerische Art und
Weise genossen, mit der Sie dieses Brain-Thema riiber-
gebracht haben! Vi&ie,“ Dank dafiir. Ich freue mich

auf Intensivierung! Stefan Gabriel, Juli 2008
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Grundsatze unserer Arbeit.
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Grundsatze unserer Arbeit.

Die Ulrich Bien GmbH orientiert sich an folgenden, selbst gegebenen Werten, die einerseits innerhalb des
Unternehmens und seinen Strukturen wirken, als auch auBerhalb in Beziehung zu unseren Kunden und unserer

Umwelt.

1. Voraus, fair & fokussiert: Wir sind stéandig auf der Suche nach den besten Lésungen fiir unsere Kunden.
Geschdaftsbeziehungen und das Verhaltnis zu unseren Mitarbeitern basiert auf einer fairen, gleichwertigen Be-
ziehung. Dabei fokussieren wir ausschliellich auf unsere Fahigkeit, Neues auszuprobieren, Wissen aufzu-
bereiten und dieses zu vermitteln. Dartber hinaus bauen wir keinerlei Strukturen auf, die unsere Leistungs-
fahigkeit und unser Tempo vermindern (z.B. BUro-Assistenz oder EDV).

2. Nachhaltig: Unsere Leistungen erbringen wir grundsatzlich mit Ricksicht auf unsere Umwelt. Wir vermeiden
den Verbrauch wertvoller Rohstoffe. Zum Beispiel produzieren wir — soweit méglich — kein Papier und reisen
ausschlieBlich mit Ricksicht auf unsere Umwelt.

3. Sozial engagiert: Neben den Leistungen flr unsere Kunden geben wir unser Wissen auch an Menschen
weiter, die sonst keinen Zugang zu bildungs- und berufsqualifizierenden MaBnahmen haben. So engagieren
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Fragen? Antworten!

Ulrich Bien

+49 (0) 176 - 96 61 88 73

ulrich@ulrichbien.com
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